Stage de Paques Tai Chi et Chi
Pour tous, dans le Morvan - 24 et 127

Nicole Bernard Martine Bodilis et les enseignants certifiés

du 16 (17h) au 21 avril 2024 (13h)

Le Mont Beuvray

Situé dans le Parc Naturel National du Morvan, Le Mont Beuvray est un lieu «magique» par son énergie.
Nous irons parfois pratiquer sur le Mont méme. La Maison du Beuvray, a Saint Léger sous Beuvray, en
pleine forét, nous accueillera avec ses belles salles ... et la gentillesse Iégendaire de nos hbtesses !

Enseignement Nicole et Martine seront assistées par Eric Dupas et Marc Brunaud

Stage a plusieurs niveaux : 24, 127. 1lere et 2éme section.

Les cours de Tai Chi et Qi Gong alternent avec les cours au sol : centrage, Tan Tien, respiration, relaxation,
Stretching, perception et circulation du Chi. 6h de cours par jour.

De grandes pratiques tous ensemble ponctuent le stage. Renseignements : claudecvcc@gmail.com

Arrivée : le mardi 16 avril accueil a partir de 17h 1er cours a 18h, fin du stage dimanche 21 avril a 13h.
Apportez un tapis de sol, un zaffu ou similaire pour étre assis au sol confortablement, de bonnes chaussures plates
pour la pratique dehors, des vétements souples, votre serviette de table et de toilette.

Tarifs

ENSEIGNEMENT - 395€ + 12€ de cotisation annuelle a I’association

HEBERGEMENT - 340€ Chambre de 2 a 4 personnes. Quelques chambres individuelles. (+ 20€ par jour) -

Douche et lavabos dans les chambres, WC dans les chambres ou sur le palier. Les draps et couettes sont fournis mais
pas les serviettes de toilette. Repas traditionnels. Si vous étes végétarien indiquez le dans le bulletin.

Acces

Train : Gare TGV du Creusot + taxi a plusieurs (40 km) ou gare TER d’Etang sur Arroux + Taxi a plusieurs (10km)

Réservation d’un taxi : 03 858256 39 - 03 85 82 20 55 - 03 85 54 45 89
Voiture : Autoroute du sud (Paris/Lyon), puis Saint Léger sous Beuvray : la Maison du Beuvray est indiquée.

Bulletin d’inscription BEUVRAY Paques 2024.Une confirmation vous sera envoyée

a renvoyer a Claude Mercier CVCC - 30 Bis Rue Du Milieu-14000-CAEN - mail : claudecvcc@gmail.com
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Je m’inscris au stage du 16 (18h) au 21 avril (13h) 2024 a Saint Léger sous Beuvray,
Niveau : débutant O 24 O 127/1 O 127/2 0

JE SOUNQItE UNE CAAMBIE QVEC : ..ottt sttt sttt st e ettt ettt sn et es b ssssssesnas

Je souhaite des repas végétariens [0 pour les autres régimes vous devez apporter les compléments nécessaires.
Je verse ce jour la somme de 100€ par chéque a l'ordre de « Corps Vivant Corps Conscient », non remboursables en
cas de désistement et non encaissé avant le stage. Je réglerai le solde lors du ler jour du stage.

Pas de virement, merci. Pour la Belgique et la Suisse reglement sur place a 'arrivée.

Date Signature




